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Zertifikat

Herr Savvas Georgiadis

hat vom 05.10.2013 bis 06.10.2013 an dem Seminar

Gesundheitskompetenzen fordern:

Selbstmanagement

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Selbstmanagement als Bestandteil eines salutogenen Fishrungsstils; das eigene
Gesundheitsverstdndnis und die eigene Erholungs-Beanspruchungsbilanz re-
flektieren; Veranderungsbedarf erkennen; was unterstiitzt notwendige Verén-
derungen, was verhindert sie? Méglichkeiten, etwas fiir die eigene Erholungs-
Beanspruchungsbilanz und die der Mitarbeiter zu tun.
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